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Prolog
Tenhle eBook vam nasadi do hlavy brouka. Brouka Sily.

Je mi dplné jasné, Ze nikdo z vas o zadné brouky v hlavé nestoji.

Presto mu dejte Sanci, vytrvejte, nechte ho pracovat, i kdyby mu nahodou
trvalo déle, nez se prokouse vSim, ¢im se prokousat ma.

Ja s nim mam totiZ smlouvu. S timhle broukem.
Mé za kol vas dovést k Sile. K vasi Sile. To je mij Zamér.

Tak mu to zkuste dovolit...

A ugijte si to. ©
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Zaludnosti nejsilnejsi stranky
Svou nejsilnéjsi stranku jsem jako mala holka z celé duSe nesnasela.

Jako malé dité jsem totiz méla (jako ostatné vSechny malé déti) drobné Sikovné
prsticky, které se podle nazoru moji maminky baje¢né hodily k tomu, abych si je
omotala prachovkou a odstrafiovala necistotu z jesté drobnéjSich a pohfichu hojnych
meandru vyfezavaného starozitného nabytku, kterym bylo osazeno nase obydli.

Délala jsem to fakt nerada, protoZze mé to nebavilo, a protoZe se mi vzdycky
podafilo néjakou drazku vynechat, coz ovSem ostfizi zrak moji maminky neomylné
zaznamenal, ja byla povolana k zodpovédnosti a pozadana o napravu, ¢imz se tato
kratochvile dokazala roztahnout na neprijemné dlouho.

Kromé ocisty nabytku mé tento prazazitek naucil, Ze pokud néco fakt dobife umim
nebo si to nékdo aspon mysli, Ze néco dobfe umim, tak se dana ¢innost
automaticky zaradi do moji kompetence, a nepomuze mi od ni ani svécena
voda.

A ja jsem prosté nechtéla byt Sikovnou utérackou prachu s malymi prsticky.

Tak jsem si asi jako pétileta holcicka pevné vstipila, Ze vlastné zadné prednosti
nemam a ani je mit nechci, protoZe svécena voda se u nas nevyskytovala, a i
kdyby ano, tak by mi stejné k ni¢emu nebyla.

Kdyz vam to ted pisu, vidim svUj vzorec uplné zietelné...

Jmenuje se ,nemegj nejsilngjsi stranku nebo ji aspon neukazuj, protozZe jinak hrozi, ze
budes cely zivot délat véci, které té vibec nemusi bavit".

Tyhle détské prisahy maji silné kofeny a to, co jsem vam popsala vyse, je jeden ze
zpusobd, jak mizete vzorce ohledné svoji Sily odhalit.

Téch moznosti pfijit na to, jakou pfisahu jste kdy a komu dali, je samoziejmé daleko
vic a zabyvam se jimi pfi individualnich terapiich.

Pro ucely tohoto eBooku budeme predpokladat, ze vam zadna zaba v podobé
néjakého vzorce z détstvi €i rodové linie na prameni nesedi, a tudiz ze vam nic
nebrani v tom svou Silu bezezbytku vyjadrit, pokud tedy zjistite, v éem
konkrétné vase Sila tkvi.

ProtoZe, co si budeme nalhavat, nechtit mit nejsilnéjsi stranku je blbost...
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Jak nato

»JO, tak to by mé vazné zajimalo,” fikate si mozna. ,Umim spoustu véci, ale Zze bych
mél / méla néco, na co se muzZu opravdu vzdycky stoprocentné spolehnout, tak to
teda nemam, to jsem zatim neobjevil / neobjevila.*

Vazeni, je to jednoduché.

V tomhle utlém eBooku vam davam do ruky poselstvi 23 karet velkych arkan Osho
zen tarotu, abyste si pokazdé, kdyz se pred vami vzedme nezdolatelna hora
néjaké patalie, mohli ,sahnout do bali¢ku® a zjistit, jaka stranka vasi Sily je
vyzyvana K projeveni v té Ci jiné konkrétni situaci.

Ano, jak uz jsem nékolikrat zminila, jsem kartarka.

Ne, nemam ¢ernou ko€ku na rameni ani bradavici na nose. Z atributd ¢arodéjek
pfiznavam pouze orli nos a schopnost tlumogit vam poselstvi karet, jinak jsem
skrz naskrz civil.

Proto i informace, které od karet mym prostfednictvim dostanete, jsou ryze
praktickeé.

Jak to maji karty

Mozna vas napada, k ¢emu je vam né&jaka informace, kdyz v dané situaci potfebujete
néco udélat, a ja, misto abych pfispéchala a pfilozila ruku k dilu, tak vam nabidnu
.pouze“ ,dobrou” radu.

To mate tak.

To, Ze jsou vzkazy od karet civilni, neznamena, ze jsou plytké.
Informace maji obrovsky vyznam.

A informace rodici se z vaSeho nitra jsou k nezaplaceni.

A prdvé o né tady jde.
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ProtozZe karty vam skrze mé zadné univerzalni pouéky neposkytnou. Ale spole¢né
vas dovedeme k vasim vlastnim pouc¢kam / pravdam, které podminuji a zaroven
podnécuiji vasi Silu.

Princip, ktery vam zprostfedkovava AHA efekty (a tudiz zménu ve vas, kupfikladu
nalezeni odvahy nebo ochotu zariskovat), se nazyva Uvédomeéni.

Jakmile si totiz ve vasi konkrétni situaci zvédomite néco,
co jste az do toho okamzZiku ve védomi neméli,
aktivujete svou Silu

a tim si otevirdte CESTU K VYRESENI CEHOKOLIV ®).

Prosim, ¢téte tyto radky pomalu a treba i nékolikrat, jsou velmi hutné.

A jiz ted transformativni, pfestoZe jste se zatim na nic neptali @).
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Jak funguje Zamér

Zamér je alfa a omega terapeutické prace, dokonce i té (nebo mozna zejména te),
kterou hodlate provést sami se sebou, a to nejenom prostfednictvim tohoto
eBooku.

Mym cilem je, abyste ve spolupraci s timto eB (a jeho interaktivnim ,,balickem
karet“) objevili svou Silu.

Abyste si na ni sahli, abyste si ji zvédomili, abyste ji dokazali pouzit.

To ovSem neznamena, Ze vam do ruky vkladam vSechny krystaly Thanose, abyste
pak jedinym pohybem likvidovali vSechno, co se pfic€i vasim planam. Protoze nékdy
spociva Sila v poznani (a pfijeti) toho, ze tak, jak si véci prejeme, to nejde, nebo
ze Cas, ktery jsme si stanovili k dosazeni cile, bude nutno prehodnotit.

Jednoduse fe¢eno — rozli$ujme silu a Silu @).

A jesté jednu véc chci zminit — svou nové zvédomeénou Silou mlzete do pro sebe
pfijatelné ,podoby“ otesavat pouze sami sebe. To neznamena, Ze své prvotni cile
mate nechat padnout — to viibec ne. To pouze znamena, ze ,,nelze-li v sou¢asném

okamziku cile dosahnout, neméiite cil, nybrz cestu k nému“ @).

Détske ,,sliby* a jejich transformace

Psala jsem vam na zacatku, jak to bylo s t€émi mymi ,Sikovnymi prsti¢ky“ a co z toho
vzeslo.

A pfiznam se, Zze na mé zkraje trochu padla malomysinost, protoze jsem si
uvédomila, jak ohromné mnozstvi svoji Sily jsem v tomhle détském ,,slibu“
utopila.

Na tomhle pfikladu nazorné vidite obrovsky transformaéni potencial téhle knizky,
protoze tahle historka, kterou samoziejmé |éta znam, mi svuj prakticky obsah zdarné
JLajila“ a ja jsem si opravdu na svou Silu dlouho nemohla sahnout tak, jak bych si
prala...

Moment uvédomeni pfiSel v okamziku, kdy jsem pfi psani ivodnich odstavcl spatfila
sve pétileté Ja a pochopila, co jsem si ,slibila“ a proc.

Vzapéti mi doSlo, Ze jako dospéla bych tu samou situaci vyhodnotila urcité
jinak, ale priasvih byl v tom, ze jsem ji prozila a vyhodnotila pétileta a zaviela
svou ,nejsilnéjsi stranku“ v sobé na tisic zapada...

Nemate to nahodou nékde tak néjak trochu podobné??
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No a protoze vam ted hodlam poradit, abyste v momenté, kdy si uvédomite
jakykoliv omezuijici vzorec, sahli do karet s otazkou, V CEM JE V DANE
SITUACI VASE NEJVETSI SILA, jdu vam piikladem a d&lam to samé.

A vytahuji ZMENU.

Tahle karta znamenad, Ze moje Sila v tomto pfipadé tkvi
ve schopnosti PROVEST ZMENU.

No a ted, protoze uz nejsme zacatecCnici, ani vy ani ja
®), tu svoji pojmenovanou Silu uplatnim JEJIM
UVEDOMENIM — uvédoménim, Zze zména je mozna.

Mozna vam to bude divné, ale mé se tim uvédoménim
obrovsky ulevilo.

Néco uvnitf mé& se zménilo.

Tu zménu jsem neudélala, TU ZMENU JSEM
DOVOLILA a néco ve mné se prekladalo.

Manual, co drzite v ruce, tuhle schopnost NECO VE VAS PRESKLADAT ma.

Nedokazu detailné popsat, jaké konkrétni zmény kazdému z vas pfinese, ale tim
se nenechte odradit. Duvéfujte broukovi... |

»

Poselstvi od karet jsou na rozdil od mych pfedchozich eBooku kratka. Ale o to
silnéjsi.

Nechte slova vami vylosované karty na sebe plisobit
v kontextu situace, kterou resite,
a rozsirte svoje mantinely.

Mantinely toho, co si myslite, Ze JE MOZNE.
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Pfi kineziologickych odblokovanich €asto fikam ,predstavte si..., protoze ve svych
pfedstavach muzete cokoliv...”

Tak si zkuste predstavit, Ze existuje moznost, ze vam odpovéd’ na vasi otazku
prijde.
ONA TO UDELA!!

Poznamka — touZite-li Cerpat transformacni schopnosti téhle publikace castéji,
dovoluji si vam plase navrhnout, abyste si pofidili normalni Osho tarot, vytridili z néj
velkou arkanu, a pak mtiZete zkoumat své hlubiny, co hrdlo ra¢i @) Na interaktivni
strance totiz za chvili objevite, kde ktera karta je, a uz to nebude ten adrenalin. Ale to

je jen névrh, délejte dle své tvahy... ©

Resumeé step by step

Pojmenuijte situaci, ktera vas aktualné nejvic tizi, polozte si otazku, kterak se
v tomto punktu dostanete ke své nejvétsi Sile.

Vyberte si kartu, kliknéte, prectéte si poselstvi a nechte ho na sebe pusobit, klidné
tfeba do rana nebo tak dlouho, jak to bude nutné.

A pak udélejte to, co vam prislo, ze udélat CHCETE (nikoliv to, co si myslite, ze
byste udélat méli...!!)

Doporucuju - piste si to, protoze karty odpovidaji velice pfesné, a na rizné
formulace svoji otazky dostanete rizné odpovédi (je dobré pfesné védét, jak jste
polozili otazku).

Takze - sbhohem a SateCek, pustte se do toho...

* Kk kk Kk k%

Coze?
Ze to neni viibec legrace?

Tak to mate svatou pravdu...

Ale ja jsem vam neslibovala grilovanou rybu na stfibrném podnose...
Berte to tak, Ze ted mate v ruce prut a v mofi jsou hejnaryb @).

Tak lovte ©).
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Jak se nyni dostanu ke své nejvetsi Sile?
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Blazen

Clovéce, prestan se soustfedovat na tu propast, kterd se
pred tebou otevird, nehled na ni, aspon na chvilku.

Zhluboka se nadechni a podivej se NA SEBE. Podivej se
na sebe poradné! Tvé paze jsou tva kfidla. Vidis je? Véris
jim? Véris sobé? A mas pocit, Ze se naucis |état na Siré
plani bez jediné vyvyseniny??

Do té propasti nemas spadnout. Do té propasti mas
skocit. Védomé.

Protoze kridla mas!
BLAZEN

A létat chces...

Existence

Clovéce, véechno na tobé je v poradku. Jediny tvij
problém spociva v tom, Ze ty tohle nevis, Ze to nevidis,
Ze si to neuvédomujes.

| na té situaci, na kterou se ptas, je vSechno v poradku.
Vim, Ze to tak nevypada.

Ted se zhluboka nadechni a vydechni a zkus to pfipustit
— Ze i na tobé i na té situaci je vSechno v poradku. A
jakmile se ti to podari (a ono se ti to podafri!), pochopis,
Ze nejde o to, jaka je situace, ani o to, jaky jsi ty.

Jde o PRUETI TEBE V Ni... EXISTENCE

vaclava-chrastkova.cz © 2022
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Vnitrni hlas

Clovéce, ty VIS, CO MAS DELAT, i to, JAK TO MAS DELAT!

Prestan se vymlouvat pfed druhymi, a hlavné pred sebou
sama.

TvUj Vnitini hlas sice Septd, ale ne zas tak potichu, abys o
ném nevédél.

Postav se pred zrcadlo, pojmenuj svou situaci, a nech svj
Vnitrni hlas, aby ti do detailu popsal, co s tim. Divej se

v zrcadle sam sobé do oci. Pevné a zpfima. Pak nemas
sanci lhat...

s e VNITRNI HLAS
Protoze TY VIS @

Tvorivost

Ano, ¢lovéce muj mily, byly v tvém Zivoté situace, kdy jsi
nemohl tvorit to, co jsi chtél.

Vzpomen si na nékterou z nich. ProZzij jesté jednou tu
bezmoc z nenaplnéného dila, smutek z nezrealizované
myslenky. Nech skanout slzu nebo uvolni vztek tim, ze
hlasité zarves.

A pak si uvédom, e TO UZ BYLO!
A to, Ze jsi nemohl tehdy, neznamena, Ze nemizes dnes!

Dej si DALSI SANCI.

TVORIVOST
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Rebel

Sila netkvi primarné v trhani retézu, ale ve
stanoveni Zameéru.

CO CHCES?

AzZ to zjistiS (aZ si to pfiznas, az to dovolis), budes
védét, KTERE RETEZY mas roztrhnout @)

Nic

Takovou moc, jako mas ted), jsi uz dlouho nemél.

Nesvazuji té zadné Sablony, tak je prestan hledat.
Vytvor si nové, vlastni.

Co chces, aby té v Ziti podporovalo? Sila?
Moudrost? Laska? Rozhodnost? VSechno
dohromady??

Vytvor si pro to vhodnou Sablonu.

Ted ma$ NEOMEZENY POTENCIAL. 0
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Milenci

Dokud nepostavis sebe sama na prvni misto,
budes vidycky jenom bezprizorné vlat za témi,
které povazujes za dulezitéjsi, nei jsi ty.

K naplnéni svych snl a cil( jsi ty sam zcela

kompetentni.

Celistvy.

MILENCI

Uvedomeéni

Nech ohen uvédomeéni spalit presvédceni, které ti
neslouzi.

Je to to presvédceni, které té napadlo pravé ted.

Vim, Ze se ti zda nemozné se tohoto presvédceni
vzdat.

Ale nemusis se do ni¢eho nutit; osud té predbéhl.
Vidis?

Uz hofi...

UVEDOMENI
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Odvaha

M3s pocit, Ze nemzes kvést, kdyZ té nevyZivuje
urodna puda, nehteji slunecni paprsky Ci
nesvlazuje ranni rosa?

Neres podminky.
Pohled do sebe.
Jak jsi na tom ty?
Chces kvést?

Pokud ano, tak neexistuje moc, ktera by ti vtom
DOKAZALA ZABRANIT.

ODVAHA

Samota

Samota je drsna ucitelka. Zhasne svétla ve tvém
ziti a vtiskne ti do ruky poutnickou hal. Neni zde
rameno, na kterém by ses vyplakal.

Protoze ty ted nemas stat a plakat, nybrz jit.

Vidis to svétlo na konci tunelu? Je tu pro tebe.
Tak jdi.

Univerzum té podpofi, kdyZz mu to dovolis...

SAMOTA
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Zmena

Ta zména se neodehrdva venku, ¢lovéce maj mily,
odehrava se uvnitf. Uvnitf tebe.

Pfestan sledovat kulisy vnéjsiho zdani.
Neni to to, o€ tu kradi.

Uvédom si, Ze to, z ¢eho se ti v€era trasly ruce,
zvladas dnes s neochvéjnym klidem.

A to je to, o€ tu jde.

O ten KLID V TOBE.

Prulom

Prilom je o bolesti zrodu. O obou stranach mince. O tom, Ze na ohen, ktery
chces, aby v tobé horel, musis napred nastipat drivi a potom Skrtnout sirkou. A
on teprve az potom to zacne hrat.

MozZnd po pralomu touzis, ale Stipat dfivi se ti
nechce.

Chapu té.
A mam pro tebe meditacni cviceni.

Budes k nému potrebovat minci, na méné a
nominalni hodnoté nezalezi.

M&s ji?

Skvéle!

PRULOM

A ted'ji uchop jen za jednu stranu...

Nejde to? Tak znova...

V okamziku, kdy zafve$ BINGOOOO, tak jsi prosel prilomem @
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Nove videni

Prestan klecet, clovéce maj mily.

Postav se. Narovnej se. Podivej se mi do oci.
Ty nejsi min nez kdokoliv kolem tebe.

To, co chces, je Uplné v poradku.

To, co chces, je cenna lekce, ktera té posune dal.
| kdyby to mélo byt tak, Zze upadnes na Cenich —to
se muZe stat, tak s tim pocite;j.

Presto tim mas projit.

MAS NA TO. NOVE VIDENI

Transformace

Zastav se. PocCkej. Dychej zhluboka. Nedélej nic.
Déje se to samo.
Neutikej. ZGstan pritomny.

, 10, co housenka povazuje za konec svéta, nazyva
Mistr motylem.”

Dovol to.

TRANSFORMACE
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Integrace

Vim, ze do tohohle se ti viibec nechce.

Tuhle svou vlastnost pfimo nenavidis a prijmout
ji do svého stfedu nechces ani zaboha.

Pfesto je to presné to, co se po tobé chce.
Protoze pouze prijetim toho, co nesnasis, to
prekonas.

A nefixluj, protoze pfijeti ,,na oko“ nebude

fungovat.

Kdyby ti to fakt neslo, vytahni si na pomoc jesté
jednu kartu ©).

INTEGRACE

Podminovani

Je ti dobre, Ive v rouse beranka?

Pokud ano, tak netahej karty, protoze jsi ,svého
Stésti strijcem”.

Pokud ne, sundej tu beranci kazi.

Prestan se bat. Prestan se za sebe stydét.
Prestan ze sebe délat néco, co nejsi.

Jsi lev, uvédom si to.

Tvé téma je ZODPOVEDNOST.

Pfijmi ji, nebo se vrat k prvni a druhé vété. PODMINOVANI

Je to tvoje volba.

vaclava-chrastkova.cz © 2022



Program ORNZP™ © Objevte svou Silu

Uder blesku

Zijes?
Oplakej svou ztratu. Vim, Ze to boli.

Nevés na tento prosty fakt Zadna dalsi zavaii (... je
to nespravedlivé... nezaslouzil jsem si to... jini se
maji lépe...) — tim jen sypes sul do svych ran.

Povstan jak Fénix z popela.

Davéfuj Radu. y
UDER BLESKU

Nic se nedéje zbytecné.

Ticho

Nedéji se ve hmoté véci, které si prejes?
Zustan v klidu.

Hmota nasleduje Zamér a chvili ji to trva.
Vytrve;j.

A uchovej svij Zamér Cisty.
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Minulé zivoty
Nemas silu ani na to, abys otocil knoflikem

vypinace?

Tak nech chvilku zhasnuto a obrat se ke svym
predkdm. Poradné si je prohlédni. Vydali ze
sebe to nejlepsi proto, abys ty ted tady byl.

Podékuj jim. VSem.
VSEM. VSEM!!
A ted'si v klidu rozsvit.

Stale to nejde?

MINULE ZIVOTY

Tak znova — podékuj VSEM...

Nevinnost

Dokud té budou fidit nazory druhych na to, co
mas délat a jaky mas byt, budes na svou Silu jen
zalibné a zpovzdali hledét.

Ja vim, Ze si myslis, Ze potrebujes zastani.
Mas uplnou pravdu.

ZASTAN SE SAM SEBE.

Rozhodni se byt si svou nejpevnéjsi oporou.

Neni to nemozné.

Je to naopak. NEVINNOST

Je to jediné moizné... @)
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Procitnuti

,Problém se nejlépe fesSi s védomim, Ze reseni
daného problému jiz existuje.”

Vim, Ze v tomto okamziku reseni své situace
nevidiS. To se stava ¢as od ¢asu ham vsem.

Mas mnoho moznosti.

MuzZes povolat mysl, zacit panikarit, sestavovat
strategie, lamat si hlavu.

Nebo m{zes stdhnout energii ze svych
pretizenych mozkovych zavitl jinam a dovolit

PROCITNUTI

reSeni (o kterém uz vis, Ze existuje @), aby se
vynofilo z tvého nitra.

A ono to udéla.

VEr si.

Dokonceni

Dokoné&eni NENI popis stavu objektivni reality.
Dokoné&eni je ROZHODNUTI.
Proto je zcela ve tvych rukach.

V momenté, kdy néco dokoncis, vytvaris prostor pro
novy pocatek.

Ani novy pocatek tudiz nezavisi na zadnych ,idedlnich
podminkach®, ale &isté a pouze na tobé @)

Mas veskerou Silu Stvofitele ve svych vlastnich
rukdch. A i kdyz ti to pravé ted tak nepripada, tohle
DOKONCENI uvédomeéni je obrovskym pozehnanim @
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Mistr

Clové&e maj mily, ulil jsi se nékdy ve $kole ze
zkouseni nebo z prespolniho béhu? A mél jsi
pak prijemny pocit z toho, Ze se ti podafilo
,oClrat systém*“?

Tak tedy véz, Ze tohle funguje jenom ve
Skole...

Ted pravé pred tebou stoji také néjaka
zkouska. A ty mas cukani se z ni zase ulejt,
protoze jsi to uz nékolikrat udélal a pokazde
ti to ,,prosio”.

Ale touhle zkouskou projdi ty.

Seber tu odvahu.

Jsi totiz mimo klasifikacni stupnici.
Nezélezi na tom, JAK tou zkouskou projdes, ale ZE ji projdes.
Nezalezi na tom, jaké mas vzdélani.

Tohle je tvoje maturita @
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Zaverem

Vazeni a mili, tak jsem si po sobé precetla, co jsem pro vas napsala, a nemizu se
zbavit dojmu, ze na prvni dobrou ve vas vyvolam vice otazek nez odpovédi.

Nenechte se tim zastrasit.

Celé tohle dnesni poviddni je o Sile.
O vasi Sile.

A tu vdm ja nemohu ddt.

Ale miZu vds tak dlouho ponoukat,

aZ si pro ni (pro svou Silu) sdhnete sami @).
V textu je hodné volného mista.
Je to schvalné.

Muzete si ho vytisknout a vepsat do néj své vhledy.

Co vas nejvic podebralo, jak dlouho jste to museli rozdychavat, a na co jste
pritom hlubokém dychani prisli, kdyz jste to nevzdali.

Vzdat muzete pochopitelné kde co a kdykoliv.

Ale jedno mozna chtit vzdat nebudete.

Sebe.
A v tom vam tenhle muj eBook pom(ize @).
Tak &us a méjte se tak, jak vam to vyhovuje nejvic ©

Vaclava
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