Vaclava Chrastkova

A budu, sakra, harmonicka !!!

aneb Jak to udélat, aby to Slo, kdyz si myslite, Ze to nejde @

Toto je apel ke smichu. Sméjme sel!
Smeéjme se nikoliv sobé, ale sméjme se se sebou!
Smich otevira brany, smich Iéci, smich tvori. Sméjme se!

Myslite si, ze kdyz vam tohle piSu, ze mi to jde pokazdé?
Tak to ani nahodoul!

Jde mi to jenom chvilkama.

Ale ty chvilky stoji za to!

Ochutnejte...

Vaclava Chrastkova © 2020
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A budu, sakra, harmonicka!!

Jak to udélat, aby to Slo, kdyz si myslite, Ze to nejde

Dlouhodobé mé fascinuje odhalovani skrytych souvislosti
boll na téle i na dusi prostfednictvim tarotovych karet.

Umoziiuji tim svym klientdm nalézat Feseni v situacich,
které zdanlivé zadné reseni nemaiji.

Kromé racionalni zmény Uhlu pohledu pouzivam jako
nedilnou soucast procesu harmonizaci souvisejicich emoci
Bachovymi esencemi.

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakdzano a je porusenim autorského zdkona, které mlze byt stihdno. Dékuji za pochopeni a
respektovani tohoto sdéleni.
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Harmonie v popisu prace

Vlastné to mam skoro v popisu prace,
byt harmonicka.

UZ dvacet let pracuju s bachovkama*,
ukazuju druhym, kudy vede cesta do
nirvany, at uz to pro jednoho kazdého
znamena cokoliv, tak bych méla byt
kompetentni a schopna po takové cesté
kracet taky sama, ne??

No, reknu vam, obcas je to docela
fuska.
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*Bachovy esence

Bachovy esence jsou vytazky z
rostlin, které harmonizuji emoce a
negativni mentalni stavy.

Autor Dr. Edward Bach sestavil tuto
sadu ve 20. letech 20.stoleti védom si
skutecCnosti, ze neexistuji nemoci, pouze
nemocni lidé.

Presvédéen o tom, Ze veskera
onemocnéni jsou zplsobena
disharmoniemi psychického stavu,
zaméril svou pozornost na emoce a s
pomoci 38 rostlin dal svétu k dispozici
komplexni IéCebny nastroj.
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Moje ego a ja

Podivejme se kuprikladu na dnesek.

Rict, Ze vstdvam za kuropéni, by bylo
hrubé podcenéni stavu. Je tma jak v ranci a
kazda normalni slepice jesté tvrdé
zarezava.

Moznd vas napadne, pro¢ nejdu s
davem, nepretahnu si pefinu pres hlavu a
nenapodobim slipky.

To vam snadno vysvétlim:

a) s davem nechodim

b) cervik v hlavé mi spat nedovoli

Mam totiz Ukol - do mistniho platku
honosné zvaného Zvésti mésta pisu c¢lanek
a dnes je deadline.

Jisté mi namitnete, Ze nenapisu-li ho,
svét se jisté nezbofi a vlastné jen ja sama
branim svému spanku, a budete mit
absolutni pravdu.
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Jenze ten Cervik se jmenuje ego*.

Pred par mésici jsem se na pfrispivani
do platku na radnici domluvila a od té doby
pravidelné jednou za mésic rizené tvorim.

A obcas mi lidi v samosce rikaji, ze
dobre délam, Ze se to da docela dobre Cist.
Ti nejodvaznéjsi Septem zminuji cosi o mém
smyslu pro humor. No nevim...

Po asi tretim ohlase tohohle typu jsem
neodolala a platek si zakoupila.

No, faleSna skromnost stranou, ty tri
hlasy mely pravdu.

Vedle reklamy na prodej uhli a
informace o sbéru druhotnych surovin
pUsobil mlj prispévek o nevhodnosti piti
kvalitniho vina z nekvalitni  sklenice
Sklenicka od coca-coly aneb Uvaha opravdu
jenom pro zZeny celkem neotrelym, svézim,
az humornym dojmem.

Koneckonct, nahlédnéte sami... @


https://vaclava.webnode.cz/sklenicka/
https://vaclava.webnode.cz/sklenicka/
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*KdyZ je rec o eqgu

Ve vodach alternativnich terapii pluju
uz dlouho a nelze se v nich s timto pojmem
nesetkat.

Kdyz to shrnu, tak previadajici nazor
zni, Ze ego je ee, nechceme ho, egoista je
sobec a takovy clovék nema v dobé
rozvinutého esoterismu pravo na misto
na slunci.

Nebo ma, ale jen ve stinu a za
rohem.

Najdou se vsak i jiné uhly pohledu,
které vice rezonuji s tim, jak to mam ja.

A ja to mam tak, ze ego je moje
soucast a umoZzriuje mi projevit se ve
hmoté.

Jediné, na co si musim davat pozor,
je, zda ja mam ego Ci zda ego ma mé -
prosté kdo je vétsi @
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Pokud to nékomu z vas zni jako lehka
sonda do systemickych konstelaci, tak
jste pravé odhalili moji dalsi vasen, kterou
se ovsem, jako s vétsinou svych vasni,
nikterak netajim.
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Kultivace téla - a ducha taky

Ale zpatky do reality.

Nejen psanim ziv jest Clovék a kromé
kultivace ducha jsem se nedavno zapojila
téz do kultivace téla. Za rizenych
podminek a pod dohledem  téch
nejpovolanéjsich.

Prosté chodim do fitka.

Dnes je tu celkem volno.

Bodejt, v pil osmé rano, za oknem se
tiSe vznaseji snéhové vlocky, uvnitr lomozi

[N 4 r = V7 r - o

povzbuzujici hudba a cvicCici stroje vukol
stoji v némé vyzvé, kdoze z nas to tentokrat
zvitézi.

Vite, jsem bojovnice* a nevzdavam se

o] 7

vubec rada.

Ale dneska mam na male. Stroje jsou
velké a silné a ja uz jsem nékolik hodin
o] 7 7 7 v V4 V4
vzhuru, vyslabla naroCchym procesem ranni
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tvorby a s vidinou celodenniho prodejniho
maratonu mého soucasného zameéstnani
pred o¢ima.

No, mam ctyricet minut, nez nastoupim
za pult, a ty budto procvicim, nebo
proodpocivam. Tak co, panna nebo orel?
Ano ¢i ne?

,Dobry den,” ozvalo se za mymi zady.
Tak tuhle pani tady vidam casto. Drobna,
utld, bélovlasa, vitalni, usmeévava.

,Tak jdeme na to?” pta se mé a useda
na rotoped.

Sedam si na ten vedlejsi a vim, ze tim
energii cerpam, nikoliv vydavam. Moje
bojovnice mizi v nenavratnu.

Néekteri lidé a situace ten dar
zkratka maji.
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*...a propos - bojovnice...

Dlouhou dobu jsem tuhle svoji viastnost
povazovala za velikou devizu. Vybojovat
véci az do zdarného konce. A jesté nejlépe
sama a bez pomoci.

Nevim, jak to mate vy, ale kdyzZz se
ohlédnu zpét, dosahla jsem sice timto
pristupem pocitu jakési moralni prevahy nad
vsim a kazdym, ale zaroven jsem se tim
nesmirné vycerpala, nebot smysl byti
Zrejmeé spociva v nécem jiném, tipuju v
soundlezZitosti a spolupraci @)

Jo, a jesteé asi taky v odvaze o pomoc
pozadat a ochoté pomoci si nechat.

Dlouho jsem si myslela, ze pozadat o
pomoc je projev slabosti. A ze kdyZ si pomoci
necham, jsem potom tomu druhému
zavazana. Hmmm...
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Cas mé naudil, Ze uchopim-li procesy
pomahani druhym a prijimani pomoci od
druhych jako dvé strany jedné mince (a uz je
zase tady, Zejo), mGZu zigstat v klidu, nebot’
to prestavam byt ja, kdo nad vyvazenosti
obojiho bdi.

A Univerzum vi @)
Je to dleva, a jaka...
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,Na svété je mnoho hroznych
havarii, ale nejhorsi je srazka s
blbcem® jan werich

Osvézena rannim télocvikem nastupuji
za pult. Jsem zameéstnana jako
prodavacka damského a panského
pradla, coz ma své vyhody i nevyhody.

Vyhodou je bobtnajici satnik muj a
mych dcer, protoze jsem u zdroje, a prvni
zfrejmou nevyhodou to, Zze mnoho obyvatel
(obyvatelek) svého rodného mésta neznam
ani jménem, ani prijmenim, ale velikosti
podprsenky.

Dochazi tak ke komickym situacim
typu: ,Beato, mam vas pozdravovat od té
vasi znamé, co tu byla minuly tyden... No,
vite které, tmavovlasa, vyssSi, nosi nasi
télovou 85C”. ,Double push up?” pta se
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kolegyné. ,Jo, ta s brejlema.” ,Ano, vim
pfesné, o kom mluvite!” @

Dalsi, daleko drsnéjsi a méné
usmévnou nevyhodou je prakticka
realizace principu ,,nas zakaznik, nas
pan”, ktery samozrejmé v obchodé plati,
ale obclas generuje situace, ve kterych
zUstat v klidu a nad véci je vazné ofisek.

Jako treba tahle:

,Dobry den, jdu reklamovat
podprsenku, zlomila se ji kostice.”

To se samozrejmé obcCas stane. Jsem
od svych nadrizenych vybavena instrukci, ze
v duchu vyse zminéného postulatu o
zakaznicich mam na misté zbozi vymeénit
nebo vratit penize, byt litera zakona je k
obchodniktim prece jenom vice
benevolentni, ale my jsme takovi grandi, ze
to resime hned.

Ok, vim o tom a jsem ochotna to
dodrzet.
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A to presné do okamziku, dokud vadny
vyrobek zakoupeny u nas pred dvéma
meésici nevidim na vlastni oci.

Popravdé, zlomena kostice je to
posledni, co je na zavadu. Nevim, jestli vite,
jak vypada prsenka, kterou nékolikrat po
sobé prejel parni valec na Cerstvém asfaltu,
ale néco podobného se patrné stalo tomu
neforemnému kusu odévu, ktery pristal na
pulté.

,Vratite mi penize?” Pani se sehnula a
raznym pohybem posadila vedle torza
prsenky své asi osmnactimésicni dite, které
s mrstnosti malym détem vlastni zacalo po
pulté |ézt sem a tam a zanechavalo za sebou
kousky lehce zaschlého blata.

Potlacila jsem silné nutkani vyslovit par
neslusnych slov a v radmci zachovani své
vnitini harmonie jsem vmziku povysila vali
(respektive spi§ nevoli) svou nad vuli svého
zameéstnavatele.
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Vypsala jsem pani reklamacni doklad
se |hQtou vyfizeni jeden mésic. Vzala ho,
rekla ,az za meésic?”, sundala z pultu své
robatko a bez dalSiho slova odesla.

Hledéla jsem na byvsi prsenku,
zlomenou kostici a zahnojeny pult a
pripadala si trochu jako Pepanek Nezdara a
trochu vic jako absolutni nymand.

Co s tim?

10



A budu, sakra, harmonicka!

Sebehodnota, uvédoméni a schované perly

Lekce sebehodnoty, vazeni pratelé. A
taky lekce uvédoméni.

Protoze to, jak se ke mné druzi
chovaji, nevypovida o mné, nybrz o nich.

Jsem zodpovédna jenom sama za
sebe.

A jsem zodpovédna za to, zda v tom,
co se stalo, uvidim perlu nebo kupu
exkrementd.

Rozhodla jsem se zvolit perlu. Ta perla
se jmenuje ,udélala jsem, co jsem
chtéla, v ramci toho, co jsem mohla". A
to je viastné docela dobry, coz?

Protoze i vy i ja jisté zname mnoho
pfipadi ze svého Ziti, kdy v rémci toho, co
jsme mohli, jsme to, co jsme chtéli, z
milionu dGvodd neudélali, a dodnes nés to
mrzi...

Vdclava Chrdstkova © 2020
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“Jste strasna potvora” aneb
Jak to chodi u mé v poradne

,Budu se vdavat!”

Hledim na svou dlouholetou klientku a
v duchu rekapituluju, ¢im vSim v jejim
zivoté jsme spolec¢né prosly.

Mam z ni nesmirnou radost. Je to
sebevédoma krasna mlada Zena, ktera se
zanedlouho po rozmanitych a divokych
peripetiich prece jenom odhodlala provdat
se za otce svych dvou déti.

,10 je uzasny, Terezko, moc vam
gratuluju!”

»,No a mam s tim problém.”

'?II

”-

»,Chtéla bych si tu svatbu uzit po svém
a bojim se, Ze to nedokazu.”

2
/A
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»,No, prijedou rodi¢e, budou u nas tfi
dny, a oni nevi, ze kourim. A kdyZ si nebudu
moct zapalit, tak si to prosté neuziju.”

»,No tak jim to asi budete muset Fict,
ne?”

Divam se Tereze primo do oci a presné

Y v O v -V

vim, k cemu se nemuze odhodlat. Je to totiz
hodna dcera.

Vysvétiim: ,,hodna dcera” je diagndza.

Je to dité (plati i pro hodné syny),
které vi, jaké ma v olich svych rodici byt,
aby bylo ,,hodné”, a je to pro né stav, pres
ktery nejede vlak.

V TerezCiné pripadé to obnasi, ze hodna
dcera nekouri a vzdycky si odveze vsechny
Spanélské ptacky, které ji maminka na cestu
domU prichysta.

Ptacky jsme feSily minule.

12
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,To nemuUzu. To prosté nemuzu udélat.
To je nepredstavitelny.”

Chvili ji nechavam predstavovat si tu

v . o] 7
nepredstavitelnou hruzu. Zname se dlouho.
Vim, Ze je tvrdohlava, a ona vi, Ze to vim.
PfresvédCovat ji logickymi argumenty nema
smysl.

,Terezo, kolikrat v zivoté se jesté
chcete vdavat?”

Par sekund trvalo, neZ zaostfila svUj
zrak ze svého vnitfniho bojisté zpatky na
me.

,Coze?”

,Ptam se, kolikrat v zivoté se jesté
chcete vdavat??”

»Zatim nic dalSiho neplanuju,” zacinaji
ji v oCich tancit Sibalské jiskricky. Vi, kam
mirim, opravdu u mé neni poprvé.

»,Mate mobil, Terezko?”

,Nebudu ted’ volat svym rodi¢dm!!”
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,To ur¢ité nemusite. MGzZete v klidu a
miru odjet domd, tam si to uprostfed peceni
svatebnich kold¢kd dukladné rozmyslet,
nechat se tim jesté parkrat semlet, a az si
budete definitivné jista, udélate, co budete
chtit.

Koneckonct existuji lidé, ktefi dokaZou
prestat kourit ze dne na den, procC byste to
nedokazala taky...?”

Tereza si mé méfi zpod primhourenych
vicek a nic nerika. Sleduju jeji vnitrni boj.
Obe alternativy maji v tomto okamziku
stejné vyhlidky.

Tak co, mobil nebo cigareta?
Tereza nebo maminka?
,Jste strasna potvora!”

.Beru to jako kompliment. Tak co,
mate ten mobil?”

13
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Abyste si neudélali mylnou predstavu.

Obé varianty jsou v poradku. K
rozhodnuti vds mizu vést, ale jeho volba je
na vas.

Mozna vas napadne, pro¢ jsem
klientce  prosté jenom  nenamichala
harmonizacni esence a nenechala ji jejimu
osudu, kdyZ uz teda bachovky plsobi na té
podvédomé roviné.

Je to proto, Ze kaZdy z nds ma svij
podil zodpovédnosti na tom, co se nam
déje, a ten podil je trfeba prfijmout. Tim
prebirame svij osud do svych rukou a
stavéame se strdjci svého Stésti @)

Bachovky nam pomohou, ale neudélaji
to za nas.

Vdclava Chrdstkova © 2020

Chcete védét, jak to dopadlo?

Dobre to dopadlo. Tereza zvedia

telefon a vybrala si sebe @)

14
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Zpatky do postele

A mame vecer. Autobus meé vyklopil na
ztemnélém nameésti a odkodrcal do vedlejsi
vsi, kde se i on ulozi ke spanku. Doma mé
c¢ekd uvarena polévka a prislib rozestlaného
pelisku.

Z prijemné matoznych Uvah o
odpocCinku meé probird slovo, s nimz jsem
dneska vstavala.

Deadline!

O, vy moji hlavovi Cervici, nedate ani
na chvilicku pokoj! Jestéze vas mam, jinak
bych byla schopna zapomenout. A to bych
vazné nechtéla, protoZze psani mé bavi.

Posilnéna polévkou sedam k PC a ctu,
co jsem vyplodila rano. Vypada to dobre.
Clanek , Ses ze sebe malo nadsena” se
chyli ke strhujicimu finale.

Tak jdeme na to:

Vaclava Chrastkova © 2020

,Pravé ted jsem ze sebe nadsena3,”
tukédm do klavesnice. ,Opravdu.

Pokud ovsem odolam pokuseni
Zzaménit sebe sama
Za svou vysledkovou listinu.”

Ano, to delam casto. Misto sve
jedineCnosti vidim sloupce DAL a MA DATI,
ve kterych s jazykem na vesté odolavam
cervenym ¢isltim.

ProtoZze takto zodpovédny pristup k
Zivotu prece vypada, Zejo! Jsem dospéla a
seridzni zena! Nebo ne? Tak kde jsou k
sakru ty vysledky??

15
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,Vzdycky jsem si myslela, ze do
seridznosti Clovék dospéje,” pokracuju v
tukani. ,Ale kdyz tak hledim na své fotky z
raného détstvi, na ten vazny kukuC a
tvaricku bez naznaku Uusmévu, nezbyva mi
nez konstatovat, ze ja jsem se seridzni asi
uz narodila.

Takze, zcela logicky, to ted mam
obracené!!! A jak to mate vy???”

No, jak to mate vy?? @
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...kdyzZ je rec o vysledcich...

Moje generace vyrostla v prostredi
zaméreném na vykon v materii. Kdo vys,
kdo dal, kdo lépe!

Jak se kazdy z nas vnitfné popasoval s
tim, Ze pripadné nedostal kritériim doby,
byla véc soukroma, nikoho vic to
nezajimalo.

Dnes je bohudik situace jina. Kromé
hodnot materialnich zaciname ocenovat i
hodnoty ducha a obcas jsme schopni je
uvidét i v opacném poradi.

Protoze na pocatku stoji Slovo a na
jeho zakladé se formuje hmota.

Dovedete si predstavit tu krasu
vitkol, bude-li tim Slovem HARMONIE?

To za tu uvahu stoji, ze?

16
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A to je pro dnesek vsechno, vazeni pratelé,
dékuji vam za pozornost

Koho z vds muj Uhel pohledu na svét
vukol zaujal, nemusi rozhodné& smutnit nad
posledni strankou tohoto e-booku, protoze
jsem toho napsala daleko vic @

Vysledky mych literarnich hnuti mdzete
sledovat na mych strankach a taky na fb Ci
na instagramu.

https://www.facebook.com/profile.php?id=1000
04624398121

https://www.instagram.com/vaclava 002/
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Pro ty z vas, ktefi reSite partnerské
vztahy a radi byste na né pohlédli moji
neotrelou optikou, mam e-book

Jak ho nezabit, kdyz panev je tak
blizoucko

(self-study program, nyni nenabizim)

17
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Pro ty z vas, kteri jste stejné jako ja
propadli kouzlu tarotovych karet, a opravdu
dnes nemUzete usnout, kdyZ nevite, v ¢em
se moje vnimani lisi od Osha, mam e-book

Prirucka kartarky

(self-study program, nyni nenabizim; k dispozici je eBook ZDARMA zde)

s exkluzivni losovaci strankou. Diky nému si
poradite v kazdé zapeklité situaci a uz vas
nic nevyvede z dusevni ani jiné rovnovahy.

Vdclava Chrdstkova © 2020
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A budu, sakra, harmonicka!

Ing. Vaclava Chrastkova

e matka tfi Uzasnych déti a babicka
dvou Uzasnych vnoucat

e kartarka par excellence

e bachové kvétova terapeutka
z presvédceni

e prsenkova kralovna v. z.

e Zena, ktera rika, co citi, lidem,
kterych se to tyka @

Vdclava Chrdstkova © 2020
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